
Campeonato Distrital Lançamentos Longos 2023

Vagos (Estádio Municipal) - 11/02/2023

Dardo 500Gr Juv F | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

1 Ariana Teixeira 2007 JUV ADREP 23.82 

2 Maria Bastos 2007 JUV JAM 23.53 

3 Elisa Fernandes 2006 JUV LLFC 22.32 

4 Rita Vieira 2007 JUV ACDI 17.85 

5 Mariana Monteiro 2006 JUV SCE 11.44 

Dardo 600Gr Jun F | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mariana Santos 2005 JUN ACDI 22.74 

Dardo 600Gr Sub23/Sen F | SUB-23 a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Cláudia Ferreira 1998 SEN SCP 52.87 

2 Susana Flores 1981 VET 40 ADREP 28.82 

3 Luísa Marques 1985 VET 35 GRECAS 21.50 

4 Ana Paula Pinto 1995 SEN ADCCJC 20.04 

Martelo 5Kg Juv M | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

1 Francisco Pereira 2006 JUV CAP 58.69 

2 Filipe Pinto 2007 JUV JAM 22.15 

Martelo 6Kg Jun M | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Nuno Oliveira 2005 JUN CCSJM 26.19 

Martelo 7.250Kg Sub23/Sen M | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Bernardo Oliveira 1999 SEN CAS 56.34 

2 Luís Jesus 1982 VET 40 GRECAS 29.62 

3 José Rocha 1971 VET 50 GRECAS 28.13 

Martelo 3Kg Juv F | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Bastos 2007 JUV JAM 17.96 

Dardo 800Gr. Sub23/Sen M | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Leandro Ramos 2000 SEN SLB 74.82 

2 Mário Marques 1993 SEN SCB 57.93 

3 Álvaro Pereira 1999 SEN CCSJM 47.74 

4 Jorge Afonso 1993 SEN JAM 37.60 

5 Thiago Dias 1990 SEN BRA CCSJM 37.03 

6 Jorge Vilar 1993 SEN LLFC 33.48 

7 Leandro Santos 1998 SEN ACDI 33.24 

8 Luís Jesus 1982 VET 40 GRECAS 31.99 

9 Carlos Ferreira 1975 VET 45 SCE 18.84 

Martelo 4Kg Jun F | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Catarina Flor 2005 JUN CAP 49.33 

2 Beatriz Nascimento 2004 JUN GRECAS 43.24 

3 Lara Gonçalves 2005 JUN NAC 30.38 

Martelo 4 Kg Sub23/Sen F | SUB-23 a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Eva Gonçalves 2002 SUB-23 NAC 44.14 

2 Andreia Teixeira 1992 SEN ADCCJC 39.98 

3 Ana Paula Pinto 1995 SEN ADCCJC 37.61 

4 Sónia Grácio 1974 VET 45 GRECAS 30.47 

Dardo 700Gr Juv M | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Ramos 2007 JUV GS 51.71 

2 Filipe Pinto 2007 JUV JAM 32.08 

3 Micael Santos 2006 JUV ACDI 25.15 

4 Eric Souza 2006 JUV BRA ACDI 24.58 

5 Luís Santos 2007 JUV ACDI 24.29 

6 Luan Grangeiro 2006 JUV BRA JAM 18.28 

DNS Gabriel Barreiro 2007 JUV ADREP x 

DNS Kelmar Silva 2006 JUV GRECAS x 

Dardo 800Gr. Jun M | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rafael Santos 2005 JUN ACRDE 40.34 

2 Henrique Santos 2004 JUN CCSJM 38.81 

3 Filipe Vieira 2005 JUN CYCL 37.42 

4 António Flor 2005 JUN CAP 36.39 

5 Rodrigo Marques 2004 JUN ACDI 29.37 

6 Rui Ferreira 2004 JUN SCE 29.12 

7 Diogo Bastos 2004 JUN ACDI 27.91 

8 Micael Alves 2004 JUN ACDI 22.53 

Disco 1Kg Juv F | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

1 Ariana Teixeira 2007 JUV ADREP 21.76 

2 Elisa Fernandes 2006 JUV LLFC 15.76 

3 Mariana Monteiro 2006 JUV SCE 14.77 

4 Rita Vieira 2007 JUV ACDI 14.70 

Disco 1Kg Jun F | JUN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mariana Santos 2005 JUN ACDI 26.30 

2 Lara Gonçalves 2005 JUN NAC 18.51 

Disco 1Kg Sub23/Sen F | SUB-23 a VET - F | Dia 1 

Série 1 

1 Eva Gonçalves 2002 SUB-23 NAC 40.02 

2 Ana Júlia Ferreira 2003 SUB-23 CAP 35.85 

3 Susana Flores 1981 VET 40 ADREP 34.19 

4 Juliana Rei 1999 SEN GRECAS 33.07 

5 Sónia Grácio 1974 VET 45 GRECAS 28.76 

6 Andreia Teixeira 1992 SEN ADCCJC 27.60 

Disco 1.5Kg Juv M | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

1 Francisco Pereira 2006 JUV CAP 35.33 

2 Luís Santos 2007 JUV ACDI 23.87 

3 Micael Santos 2006 JUV ACDI 23.56 
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4 Gabriel Barreiro 2007 JUV ADREP 20.71 

5 Eric Souza 2006 JUV BRA ACDI 17.80 

NM Ricardo Barreiro 2007 JUV ADREP x 

DNS Luan Grangeiro 2006 JUV BRA JAM x 

Disco 1.750Kg Jun M | JUN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Nuno Oliveira 2005 JUN CCSJM 33.50 

2 Bernardo Sousa Rio 2004 JUN CAP 32.01 

3 Rodrigo Ferreira 2004 JUN CAM-VC 28.66 

4 Rodrigo Marques 2004 JUN ACDI 23.48 

5 Henrique Santos 2004 JUN CCSJM 22.49 

6 Rafael Verdade 2004 JUN ACDI 21.58 

7 Diogo Bastos 2004 JUN ACDI 21.01 

8 Micael Alves 2004 JUN ACDI 18.77 

DNS Rafael Santos 2005 JUN ACRDE x 

Disco 2Kg Sub23/Sen M | SUB-23 a VET - M | Dia 1 

Série 1 

1 Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS 45.94 

2 Tiago Nunes 2003 SUB-23 ADREP 43.10 

3 Rémi Lima 1992 SEN CAM-VC 41.11 

4 João Domingues 1998 SEN CCSJM 40.90 

5 Jorge Afonso 1993 SEN JAM 25.17 

6 Thiago Dias 1990 SEN BRA CCSJM 22.94 

7 Leandro Santos 1998 SEN ACDI 20.43 

8 José Rocha 1971 VET 50 GRECAS 19.25 

DNS Jorge Vilar 1993 SEN LLFC x 

DNS Luís Jesus 1982 VET 40 GRECAS x 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUV 10 5 15 17 10 27

JUN 12 4 16 18 6 24

SUB-23 1 2 3 1 3 4

SEN 11 4 15 15 6 21

VET 35 0 1 1 0 1 1

VET 40 1 1 2 3 2 5

VET 45 1 1 2 1 2 3

VET 50 1 0 1 2 0 2
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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